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EO‏ مفهوم انفعال الغضب في القرآن الکریم[] 

العقدمة 

الحمد لله رب العالمين و الصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين سيدنا محمد 5 وعلى اله وصحبه أجمعين . وبعد 
:إن العلوم مع تباينها إنما تشرف بشرف متعلقاتها؛ لذا لا يوجد على وجه الأرض أشرف من علم تفسير القران »هذا الكتاب 
الذي لا يأتيه الباطل من بين يديه ولا من خلفه تنزيل من حكيم حميد .يُعدُ انفعال الغضب أحد الانفعالات الانسانية المهمة التي 
أودعها الله في البشرية على حد سواء » فيه يتحقق الأمن والاستقرار للبشرية ؛ لأنّ الغضب أحد أسلحة الإنسان تجاه ما يمكن 
أن يضر به أو أن يسلبه أمنه واستقراره » من هنا تظهر أهمية البحث والسبب وراء كتابتي فيه » فالغضب ليس كما يضنه 
البعض مذموما كله بل إن فيه المحمود الذي أمر فيه الله تعالى» وفيه المذموم الذي نهى عنه » ومثل هذا الجانب النظري من 
بحثي الموسوم: ( انفعال الغضب وأثره على الإنسان في القران الكريم )۰ اما الجانب العملي فقد تضمن الحديث عن ما يحدثه 
انفعال الغضب من أثار عديدة على الإنسان » متمثلة بالتغيرات الفسيولوجية والجسدية فضلا عن الجوانب السلوكية الحركية 
لذا شملت خطة البحث ثلاثة مطالب فضلا عن المقدمة والخاتمة »والمصادر التي اعتمدها البحث. المطلب الأول : ويشمل 
مفهوم الغضب ‏ والألفاظ المناظرة له. المطلب الثاني : ذكرت فيه أقسام الغضب وهما المحمود والمذموم. المطلب الثالث : 
أثر انفعال الغضب على الإنسان في القرآن الكريم .وبهذه المطالب حاولت أظهار الجوانب الإيجابية والسلبية لانفعال الغضب 
بعدّه احد مقومات الوجود الانساني .والله أسال أن يجعل عملي خالصا متقبلا فما أصبت فيه فمن الله وما أخطأت فمن نفسي . 
وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين . 

لمطب الأول 
مفههه الغخب و||ألفاظ المناخ ة له 
أولا : تعريف الغضب 
أ- الغضب في اللغة 

العین و الضاد والباء » امل حح ٠‏ ندل علی شدة وقوة » ومنها : الغضبة : الصخر: الصلبة المتراکمة في 
لجبل( ومنه اشتق الغضب؛ لأنه اشتداد آو سخط » یقال : غضب یغضب غضباً ؛ وهو غضبان» وغضوب وغضبان : 
يغضب سریعا » وقیل : شديدُ الغضب ۰ وناقة غضوبٌ : عبوس. والغضب : نقيض الرضا » وقد غضيب عليه غضنبا 
ومَعْضَبَة » أو أغضبتة أنا فتخضنب" » وغضيب له : غضيب على غير من أجله » وذلك إذا كان حياً » فان كان ميتاً قلت : 
غضيب به().أغضبَة : حمله على الغضب » و ( غضيب ) عليه غضباً » سخط عليه وأراد الانتقام منهُ » فهو غضيبٌ وهي 
غضبة » وهو غضبانٌ » وهي غضبی وهو غضبان » وهي غضبانة وقيل : الخضتبٌ : الثورٌ » والخضببٌ : الأحمر الشديد 
الحمرة .وى احير" غت :نديد ال من كل کے 

ب - الغضب في الاصطلاح : 1 

عرف العلماء الغضب تعريفات عدة منها : ماعرفة الراغب بأنه: (( ثوران دم القلب إرادة الانتقام))1)» وعرفه الجرجاني: (( 
تغير يحصل عند غیان دَم الب ليحصل عنده التشفي للصدر ))7 » كما عرفه الكفوي بأنه : (( أرادة الإضرار بالمغضوب 
عليه )). لكن الإمام ابن تيمية-رحمه اش يرى إن ما ذهب إليه الراغب» والجرجاني هو تعريف غير دقيق؛ وذلك لان 
(وأما قول القائل: " الغضب غليان دم القلب لطلب الانتقام " فليس بصحيح في حقنا؛ بل الغضب قد يكون لدفع المنافي قبل 
وجوده فلا يكون هناك اننقام أصلا. وأيضا: فغليان دم القلب يقارنه الغضب ليس أن مجرد الغضب هو غليان دم القلب كما أن 
" الحیاء " یقارن حمرة الوجه و " الرجل " بقارن صفر: الوجه؛ لا آنه هو. وهذا لن لنفس لذا قام بها دفع وی فان 
استشعرت 5 دوقد فرق العلماء بين الغضب و ارادة الاننقام ؛ إذ إن الغضب معنی بقتضی العقاب من طریق جنسه من غير 
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مفهوم انفعال الغضب ف القرآن الکریم| | ۱ 
تو طين النفس عليه » وليس كذلك as‏ النفس على الفعل » فاذا صحبت الفعل غیرت حکمه 


رس كذلك الغضب(قال تعالی: 19 Cl O‏ لزخرف هه اي: 
آغضبونا » آي: فجعل الانتقام نتيجة للغضب ‏ فدل على أنه غیره( وين أن نجمع هذه التعریفات ونقول : أن الغضب 
حالة نفسية داخلية تنبعث من مشاهدة. أو توقع آمر مکروه يرافقه غلیان الدم قد یدعوه إلى الإضرار والاننقام ویری الامام 
الغزالي سرحمه ال ((أن قوة الغضب محلها القلب» ومعناها غلیان دم القلب بطلب الانتقام » وانما توجهه هذه القوة عند 
ثورائها إلى دفع المؤذيات قبل وقوعها وإلى التفشي والانتقام بعد وقوعها › د فوت هذه القوة وشهوتها وفيه لذتها » ولا 
تسکن الا به ).وق فصل عبد الرحمن الجزيري طبيعة الغضب. وذکر آنه قوة طبيعية تثور في باطن الانسان؛ فتحمله 
على الدفاع عما يحبه من الاغراض. وندفعه إلى البطش بکل ما يؤذيه» فاذا اعندی عليه معند » أو حيل بینه وبين أغراضه 
تثور تلك القوة ویغلی دمه وینتشر في العروق ویرتفع إلى اعالي البدن» فیظهر آثره على ظاهر الوجه والعینین » فالغضب 
بديهي و معروف في الانسان والحیوان وأثره محسوس"! "خلق الله تعالی طبيعة الغضب من انار وغرزها في الانسان 
وجمعها بطینته فمتی صد عن غرض من آغراضه ونوزع فيه واشتعلت نار الغضب وثارت ثوران یغلی به دم القلب وینتشر 
في عروقه ثم يحمر الوجه والعین » و البشرة لصفاتها تحكي لون ما ورائها من حمرة الدم كما تحكي الزجاجة لون ما 
فیها!" .وقد ورد في الحدیث الشریف ما يدل على ذلك » فعن آبي سعيد الخدري رضي الله عنه قال : قال النبي محمد ك4 : (( 
الا آن الغضب جمرة في قلب ابن ادم الأ ترون إلى حمرة عینیه وانتفاخ آوداجه » فمن وجد من ذلك شيئا فیلصق خده 
بالأرض ))(* واحمرار الوجه إحدى علامات الانفعال الدالة على الشر وعدم الارتیاح » وهو استجابة انفعالية تثیرها بوجه 
عام التدخل و الاهانة والتهدید( ').ويرى علماء النفس أنّ الغضب من الانفعالات الانسانية والتي غايتها الأولى حماية النفس 
والدفاع عنها من الأضرار المحيطة أو المتوقعة كما يتضمن هذا الانفعال استجابات طارئة وسلوکیات معادية عندما يرى 
الانسان ما یکره أو حتی عند اعاقته في عمله» أو عند حرمانه من الحصول على رغباته .فالغضب من آهم الحالات الانفعالية 
التي تبرز في الانسان حینما يهب للدفاع عن ذاته و الحفاظ عليها ؛ فعندما بغضب الانسان تزداد رغبته على القيام بالمجهود 
العضلي العنیف» فیعده للدفاع عن نفسه» أو التغلب على العقبات التي تعیق تحقیق آهدافه؛ لذا يعد الغضب مظهرا إيجابيا للدفاع 
عن النفس( ).وحقيقة الغضب : انفعال تنشأ عنه كراهية المخضوب علیه أو ایعاده وإضراره"".قال ابن عرفة : (( الغضب 
من المخلوقین شيء يداخل قلوبهم » وفیه محمود ومذموم » فالمذموم ما كان من في غير الحق » والمحمود ما كان في جانب 
الدين والحق » إما غضب الله فهو انکاره على من عصابة فیعاقبه )1)").وقد جاء ذکر الغضب في ( ۲۶ ) موضعا في القرآن 
الکریم!" ". قسم منها مسند إلى الله تعالی» والقسم الأخر مسند إلى الإنسان» وهو القسم الذي یخصنا في موضوع البحث . 

أمّا القسم الأول وهو غضب اله تعالی أي : آرادته السوء بعبده وعقابه في الدنيا والآخرة وذلك بالأبعاد والعقوبة والتحقير (۲) 
لذا لا يأتي إلا مقروناً بالعذاب المنزل على الکافرین » قال تعالی مكو عضب عل عضب والکفریت عَذاب مین 


© البقرة ٩۰‏ » ولیس هذا مدار بحثنا . 

ثانيا : الالفاظ الناظرة للغضب 

۱- الغيظ : 

وهو من الالفاظ الدّالة على معنی الغضب » تقول : + یت فلا » اخزظه عط .ونه عاف اعا وفيظة فیط وه 
مُغيظ 7" والتغيظ : إظهار الغيظ مع صوت مسموع"". والغيظ (( أشدُ غضبء وهو الحرارة التي يجدها الإنسان من 
فوران دم قلبه ))(۳) وبعبارة أخرى : هو الانفعال الذي يشعر به الإنسان في نفسه(*. ويتميز الغيظ بكون : (( غضنب کامن 
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مفهوم انفعال الغضب ف القرآن الكريمل] 
للعاجز عن التشفی)) ۹‏ وذلك لسوء لحقه من غيره .إذا الغيظ: (هو غضب الاستفزاز المفاجئ من حسد أو غيرةٍ أو قصور 
قن راق ف فى اا یم مر ارس یه موه ا جر اح لروفيه ري 
الشعور بالغيظ منه» وان لم يظهر ذلك عليه )7 آوقد فرق اللغويين بين الغض ب والغيظه من حيث أنّ الغضب: هو 
أرادة العقاب المستحق للعاصي » بينما الغيظ هو هيجان الطبع بكثرة ما يكون من المعاصي ‏ ولذلك يقال : ( غضب الله على 
الكفار ) ولا يقال : (اغتاظ منهم )؛ خاذفا لاذتساك فاه ب أن يغتاظ من نفسه ولا يجوز أن يغضب عليها > لأنه إرادة 
الضرر بالمغضوب عليه ولا يجوز أن يريد الإنسان الضرر لنفسها").ف((الغيظ لا يجوز إسناده إلى الله تعالى؛ لأنه تغير 
يلحق بالمغتاظ وهو كامن لا يستطيع إنقاذه للعجز عن ذلك))(.فالمغتاظ لا يقدر على الانتقام کالغاضب بل أن باطنه 
یضطرب من شدة تأثره مع محاولة إخفاءه لغیظه. لكن قد تظهر أثاره على أقواله وأفعاله » كأن یعض الرجل يده من شدّة 
غيظه؛ وذلك لأنه شاهد غيره في وضع أفضل من وضعه فأخذه الحسد والغيرة والقهر إلى الشعور بالغضب » وهو غضب 
ا تاه تعالى ار يكظمه وه الكاظامين اتمه فان ۶( ۱ یل حال زان 2۱۳۶ وله یامد 
اا :ومن صور الغائظین الذین ذمهم الله تعالی 


E 0 9 ۲ 2۱ 5 5 5‏ أ ت + م 5 11 سر سس و و« 0 گم 2 
لمنافقین الذين قال عنهم الله تعالی:( وا موه قا واه اما ودا کا وا كر لاف من لب قل ی 
آل عمران ١١9‏ .فصنورت هذه الاية مدی غبظ المنافقین» وهم یحاولون إخفاءه آمام المسلمین لکنی آقوالهم و آفعالهم تکشف ما 
في داخلهم من انفعالات انسانیة» وتبین عجزهم عن إظهار مشاعر الحقد » والغضب على المسلمین .فهم یضمرون ذلك 

0 0 ۱ 2 .م 1 ٠‏ 
تهلكوال '). وقد جاء ذكر الغيظ في ( ٠١‏ ) مواضع في القرآن الكريء(')» قسم منها أسند إلى العقلاء من المنافقين والكافرين: 


9 
محر همم 


كما في قوله تعالی: کر بيه 4 الأحزاب ۲۵ 4۱ وقسم اسند إلى غير العقلاء » كإسناده إلى نار 
جهنم كما في قوله تعالی: ۶ من کان بيد مهو الاو ورف #الفرقان ۱۲ ۰ وقوله في موضع آخر: ۴ 
كد تمر میم الملك ۸ ۰ أي: تنفصل .أي: تتجزأ آجزاء تخییلاً لشدة الاضطراب بان أجزاءها قاربت أن تتقطع("۳ 
كان النار شخص لا یملك السيطرة علی غضبه ييكي من الغیظ ويرد الانتقام ممن حوله » فقد شبه الله تعالی حال .هذه النار 
ما يي ا ا و ی سيان ير 
اکبر ضرر يكل من حوله لکنه یعجز عن ذلك فلا بملك الا أن یأکل نفسه غیظا .۶ تمد من ال 4 حقيقته من شدة الغليان 
بالاتقاد فالتمییز هنا هو شدة ی ما ل یت د لهبها » لان مقدار 
شدّة الغيظ على النفس محسوس مدرك » ما بدعوا إليه من شذة الانتقام فقد اجتمع شدته في النفس تدعو إلى شدّة الانتقام في 
الفعل » و الجامع بینهما هو الحالة المتوهجة عند شدّة الغیظ(". 

۲- السخط : 

کی لفظ يدل على معنیین » الأول : الغضب ‏ يقال متخط يَسخط سخطا » فهو ساخط أي غضب » أو أسخطه : أغضبة 
والمعنی الثاني : الكراهية وعدم الرضا وتقول : خط عطاءه : أي: اسنقله ولم يقع منه موقفا » وکلما عملت له عملا 
تسخطة أي لم يرضه7) وقد فرق العسكري بين المعنیین فذکر أنه إذا عدي بنفسه كان دالا على خلاف الرضا » يقال رضييتة 
وسخطته وإذا عدى ب ( على ) فهو بمعنى الغضب » تقول : سخط الله عليه » إذا أراد عقابه( فالسخط : هو الغضب 
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الت یی ا ١را‏ يكون: ٠‏ من كرا واه بات ای( كر هنيما ومن وه ارت 
يظهر الفرق بين الغضب والسخط في ان الغضب يقع من الصغير على الكبير ومن الكبير على الصغیر ‏ أما السخط فلا 
يكون الا من الكبير على الصغيرء يقال : سخط الأمير على الحاجب. ولا يقال سخط الحاجب على الأميرء ويستعمل الغضب 
فيهمال"). ورد ذكر السخط في ( ٤‏ ) مواضع من القرآن لكريم ل ساسم إلى الله تعالى يظهر فيها قدرة الله 


۰ 5 ا ۳ 0 سار س ب 0 رع يو ر ع 
تعالى وجبروته على عبادة وهذه المواضع هي قولة تعالى نات رضوان هک مه باء سخط من الله اوه جح 
EE 20‏ 4 آل عمران ۱۲۲ ۰ وقال تعالى : ( لبم EEE‏ هر ا ل ءاھ رفآ داب هُمْخَاإِرُورت 


ص سم 


Le‏ : ( كلك باه اک تمَعُوأم] حط أَلَهَوكَرهْوارضْوَتَ قبط مه 4 . محمد 
۸ .ويلحظ في هذه الآيات أن سخط الله على الكافرين ورد مقترنا بالعقوبة المنزلة عليهم » وذلك يؤكد ما ذكره الراغب من 
أن السخط هو: (( الغضب الشديد المقتضى للعقوبة )1 *. أما الوضع الرابع والأخير فقد أسند فيه السخط إلى المنافقين» وذلك 
۴ 
س > لل ^ و >3 ج ریا , و چم وح سي 4و 

في قوله تعالى : ۶ ومِنْه مِنْهُمئَن يمرك في الصَّدَقَتِ نت فان أعطوأه وا وان اومتها ذاهم يَسَحَطونَ») توبة e‏ 
؛ فقد استتکرت الاية علی المنافقین حالهم لانهم یتعلقون بالغنائم ویرضون بتقسیمها لحظ آنفسهم فان آعطوا منها رضوا وان لد 
یعطوا منها إذا هم یسخطون ؛ أي: یخضبون لأنفسهم(*. فهذه حال المنافقین دائما يرجون النافم لحظ آنفسهم لا للدين » و هذا 
السخط يتجدد في كل لحظة ولم يتخلفوا عنه أصلا » وعبّر عن ذلك بقوله: ۶ | دهم طون ٩4‏ وس رس 
عبر عنه القرآن بالفعل الماضى::( رک )۷ راء محمود في وقت العطاء ثم یزول » آما في موضع السخط فیعبر يب 
([ذاهم ی مَطونَ) ۰ فأل ( إذا ) الفجائية والفعل المضارع للدلالة على سرعة سخطهم و استمراره("*). 
۲- الاسف : 

اميف > اس فهو: یف و قن و انيف و ت و ته والجمع اء » وأسیف عليه أسفاً » ويأتي الأسف على معنین 
الأول : بمعنی الحزن کقوله تعالی : ۶ وَلِمَّانَجَمَ موم | فزیهه عضب ایمَا» الاعراف ۱۵۰ اي حزيناً » والثاني : بمعنی 
الوط و تسيب وهای و هی وا a‏ خرف 36 ع وبع : تاه اه O‏ 
وقد يأتي الأسف جامعا بين المعنين فنقول : الأسف : هو الحزن والغضب معا » فهو غضب مشوب بحزن وکدر(*. ویطلق 

۲ ۳ : ايد لخر الى ۲ ۱ ِ ۳ 3 
على صنيع فرعون وقومه فعل (ءاسَفونا ) ؛ لأنه فعل يترتب عليه انتقام الله منهم انتقاما کانتقام الأسف » لأنهم عصوا 
رسوله وصمموا على شرکهم بعد ظهور آیات الصدق لموسی اة “. والأسف : حسرة معها غضب أو غيظ » والاسف » 
الغضبان المتلهف على الشيء(* واسفا : شدید الغضب . وقال أب الدرداء : الأأسف منزلة وراء الغضب اشد من ذلك(*. 
وحقيقة الاسف هو ثوران دم القلب شهوة الاننقام » ومتی كان ذلك الثوران على من دونه انتشر فصار غضبا ومتی كان على 
wl Ea‏ ٍ ما ترا میم تنج هن ددع ما رت ی 
كينت 3 س سس و 

مواضع في القرآن الكريه7'”). اثنان منها أسند الأسف إلى سيدنا موسى ساس ی 


ما » (الأعراف ۱۵۰ )» وقوله تعالى ( فَيَحَمَ موس | إل مده حصب یتّا»( طه ۸١‏ ).وقد ذكر الأمام الرازي إن 
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للاسف وة : (( آحدها : أنه شدة الغضب » وعلى هذا التقدير لا يلزم التكرار؛ لأنه قوله : (عَصَْنَ ) يفيد أصل 


الغضب وقوله : ( اس ).ينيد کماله وثانیها : قال الاکثرون : حزنا وجزعا » بقال : انف یأسف آسفاء إذا حزن فهو آسف + 
وثالثها : قال تن : الأسف المغتاظ )).وقال تعالى في وصف سوء صنيع فرعون وقومه : ( ول اسَهوتا E‏ 

ناورهر میت ) ( زخرف ٠١‏ )» وقل تعالى : ( فک بح تس عل ءارهز إن ثر وا بدا 
اک هن بت کی کے کے رید + کک کے و سوت ما ود ی د 
» ويلزمها مالا يلزمه»ء فقد كان النبي ی يدعوا قومه فيعرضون ويتولوا عنه فيشيع آثارهم بالأسف والحزن ° 
5 اله د : 

حرذ عليه يَحِرِدُ حردا وحردال""» وفي الحرد لغتان » الأولى : قولهم : حرذ الرجل فهو حر اذا اغتاظ » فتحرش 
بالذي غاضبه وهم به » فهو حارد وحردٌ وحردان » فحرد : أي: غضب ٠‏ والثانية : الحرذ : الغيظ والغضب والمنع عن 
حدة ”.فرق العسكري بين الحرد والغضب بأنّ الحرد هو أن يغضب الإنسان فيبعد عن من غضب عليه » وهو من قولك : 
كوك حريد أي: بعيد عن الكواكب » وحي حريد أي بعيد عن المحل › ٠‏ ويجوز ان يقال : أن الحرد هو القصد وهو أن 
يبلغ من الغضب آبعد غاية/* انش وخ کرد و مرح اند ب الراك ار طن سک عبر لا ای 
راموا منع حق المساكين من ثمار جنتهم فخرجوا غاضبين مسرعين لجني الثمارء ومنع المساكين من اخذ شيء من ثمارها . 
قال تعالى : لوَعَدَوَأَعَلحَرَدِقَدينَ4 (القلم ۲۰ ).فالحرة : القصد وشدّة الغضب مع الجزم بالأمر واللجاج فيه » والسرعة 
والنكد بالمنع وقله الخير »من حاردت السنة » أي لم يكن فيها مطر(". وقد استخدم القرآن الكريم الحرد هنا لدلالتها على كل 
المعاني السابقة » وفي وصفهم ب ( قَادِرِينَ ) أي: على قصد وقدره في أنفسهم ويظنون أنهم تمكنوا من مرادهم في حرمان 
اکن 
و الحعية : 

يقال : حميت عليه إذا اغضب عليه » وحميت في الغضب أحمى حمبا ويقال : فلان ذو حَميّة » إذا كان ذا غضب وانفة 
TAT‏ لحب له مرا رحس وت عي اه کل ی ستی اه رسیم رح دل 
من الحمی » والحمي : (( الحرارة المتولدة من الجواهر المحمية كالنار والشمس» ومن القوة الحارة في البدن ... وعْبرَ عن 
القوة الغضبية إذا ثارت وكثرت بالحمية » فقيل: حميت على فلان » أي: غضبت عليه))7').فالحمية هي الحرارة الشديدة » 
ولان الغضب يوقد حرارة شديدة في الجسد » كانت الحمية دالة على الغضب ؛ ولكون الغضب يمكن أن توجهه الحمية » كما 
يمكن أن توجه الحكمة يُفرق بينهما بان : (( الغضب الذي توجبه الحمية انتقاض الطبع بحال يظهر في تغيير الوجه » 
والغضب الذي توجبه الحكمة جنس من العقوبة يضاد الرضا » وهو الغضب الذي يوصف الله به ))0'').والحمية : هي الغضب 
لمقدس .+ غضتب لما تعتده أنث أنه مقدس؛ فالتقدیس هنا نسبي + ما ااك وطن » أ اك عرض + أو انتهاك فين » آو 
انتهاك كرامة('').إنَ الغضب أو الأنفة الذي يصدر عن الحمية یمکن أن يكون لأمر محمود فعندتذ تکون الحمية محمودة » آما 
أذا صدر الغضب عن أمر محرم ومذموم أصبحت حمية مذمومة » لذا قيدت الحمية الواردة في الموضع الوحيد في القر آن 
عو اويا بدو سرع وي ماروا ی 7 a‏ 


2 € رع 


ااذ کون فوب ھ می1 ج حيَةَ امه انیل اله له ڪي سه ڪل رس وله وڪ أ Al‏ اله نوی و وا خن بهاواهلها 
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کال أله َكل سىء عَلِيِمَا4 (الفتح ۲۰ )» والحمية : الأنفة » أي: الاستنكاف من أمر لأنه يراه غضاضة عليه » وأكثر أطلاق 
ذلك على استكبار لا موجب له؛ فان كان لموجب فهو أباء الضيم7"'). فهؤلاء الكافرين يرون أن الحمية لعقيدتهم الفاسدة 
وأصنامهم الجامدة فهي مدار تقديسهم وفي أذلاهم ذل عال ومهانة لهم » حمية لا لعقيدة ولا لمنهج » آنما هي حمية الكبر 
ا > الحمية التي جعلتهم يقفون في وجه رسول الله 5 ومن معه » ويمنعونهم من المسجد 
لحرام(۲).فوصفهم بهذه الحمية دلیل علی آنها حمية مذمومة وغضب مکروه؛ لاله جاء لبیان استعلاء المشرکین عن فول 
الحق والاذعان لما في القرآن الکریم» وإصرارهم على أتباع دين آبائهم وتعظیمه .ولما كان مثل هذه الحمية قد تكون موجبة 
بكرن فان م عبد لحي ا لي لت د رج مطلق الح ا مره آکان بحن باطو 
فتمنع من الإذعان للحق » ومبناها التشفي على مقتضى الغضب لغير الله فتوجب تخطي حدود الشرع”' .وفي إسناد الحمية 
إلى القلوب دلالة على آنهم جعلوها ثابتة راسخة في قلوبههم”)؛ فضلا عن إسنادها بعد ذلك إلى الجاهلية في قوله (حمَيكَةٌ 


له ِت) وذلك : لقصد كطيرها وتشنیعها فأنها من خلق آهل الجاهلية فان ذلك نساب نم فى اصطلاح القرآن 0 
المحلب الثانی 
أقسام الغحب في القرآن لک به 

القصب اقل طبيعي تفرضه طبيعة الإنساق السویّة » لاله يه یتمکن من سواجهة کل من یحاول ایذاءه ۰ أو يعوقه عن 
تحقیق آهدافه » فهو في بعض الأحیان یکون لازما للدفاع عن النفس تجاه الأخطار » وفي آغلب الأحيان يكون بغیظا مردوداء 
وذلك لذا ما خرج عن السیطرة ‏ لاه عندئذ بوثر على صاحبه سلبا فن انطبيعي آن بعكب الانسان بيد اله لذا تهاون, ولم 
يسيطر على غضبه ولم يُخضعه للرياضة والتربية سیوول آمره إلى تعطیل فکره» وضعف عقله وبالتالي صدور تصرفات 
غير طبيعية منه(" والذي يؤكد أنّ الغضب طبيعة في كل إنسان ویجب ضبطها وعدم الانقیاد لها » أن القرآن الکریم قد آفر" 
هذا النوع من الانفعالات بدلیل مدح الله تعالی عباده المؤمنين» والذین وصفهم بأحسن الصفات ومنها اجتناب الثم والفواحش 
و المسامحة عند الغضب . فقال تعالی + وان مورک از رالانر افوس ولداما عو يواهم بذ مروت # (الشورى ۳۷) .فکما كان 
كثير من کباثر الاثم والفواحش متسببا عن القوة الغضبية مثل: القتل والجراح» والشتم» والضرب ‏ آعقب بالثناء على الذين 
یجتنبونها فذکر أن من شیمهم المغفرة عند الغضب . أي آمساك الفم عن الاندفاع مع داعية الغضب فلا یغول الغضب آحلامهم 
> وجيء بكلمة ( إذا ) المتضمنة معنی الشرط والدالة على تحقیق الشرط ٠‏ لان الغضب طبيعة نفسية لا تكاد تخلو عنه نفس 
احد على تفاوت(. والله يعلم أن الغضب انفعال بشري ینبع من فطریّه » وهو لیس شرا كله فالغضب لله ولدینه وللحق 
والعدل خصب مطاوب وقية نیز .ومن ا اانه و١‏ يجعله خكينة ول يعارفه بوحرده في الفطرة والطبيعة 
> فيعفي الإنسان من الحيرة والتمزق بين فطرته وأمر دينه » ولکنه في الوقت ذاته يقوده إلى أن يغلب غضبه وان يغفر ويعفو 
و يكيف لة هذا ص مل من ضفاقة الایمان: المح اومن رك أنه تعالى لم بخلق شيء في النفس Eh‏ 
فالغضب كباقي الانفعالات يساعده على حفظ ذاته ودينه وعرضه ووطنه وتحقيق أهدافه» وتحدي الصعوبات التي يمكن أن 
تحول بينه وبين أهدافه .فالغضب عند مس الأذى والعدوان غريزة في كل إنسان » بل أن هناك موافق يجب أن يغضب فيها 
المرء » کغضبه حمية لعرضه أو لضیاع حقه أو استهانة بالدین و الاداب » فإذا هو لم یغضب لهذه الأمون وصف بأنه بلید 
عديم ا 
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وفي الاتجاه المقابل إن اندفع الانسان وانساق وراء ثورة غضبه؛ فان ذلك يفقده الحلم والأناة فلا يتمكن من إصدار الحكم 
المناسب على الأشياء بل قد يدفعة غضبه الثائر إلى العدوان والظلم .إن لدى الانسان وكذلك الحيوان استعداد فطري للغضب› 
ومقاومة ما يقيد حركته ويعوق سلوكه ويحبط دوافعه الفطرية » والسلوك الفطري المصاحب لهذا الانفعال هو تحطيم العائق 
وإزالته » أي: العدوان!').ويميل الإنسان أن يستجيب لانفعال الغضب بتوجيه العدوان إلى العقبات التي تعوق إشباع دوافعه أو 
تحقیق آهدافه» سواء أكانت هذه العقبات تاه أم عوائق مادية أو قيود اجتماعية» وأحيانا يعود الغضب على الإنسان نفسه 
ان لم يجد آمامه ما یوجه إليه السلوك العدواني» فقد يغضب الانسان ویضرب غيره مثلاء أي: قد يحطم أشياء مادية حولذ("". 
وحقيقة العدوان هو : ایذاء الغیر آو الذات آو ما یرمز الها وغالباً ما رن اخ ٠‏ وله ضور شك ی 
عن طريق العنف الجسمي والعدوان باللفظ بالكيد أو الإيقاع أو التشهير .. “ وقد عرض القرآن الكريم صور شتی لهذا 
o‏ ان نامیا ا NGS‏ 
وإذا كان لغيره فهو مذموم » فالمؤمن يحتد لله -عز وجل- لا لنفسه » يحتد لنصرة دينه » لا لنفسه » فيغضب إذا خرق حدّ من 
حدود للد -عز وجل- + كما یغضب النمر اذا الكذو ا :ضيدةا" اما إذا غضب الانسان امور مادية زائلة» کزوال الالء ار 
لجاه» أو السلطة فان غضبه هذا غضب مذموم مدفوع من الشیطان وحزبه . 

آولا : الغضب الحمود : 

يلحق انفعال الغضب المدح في حالة واحدة» وهي عندما یکون غضب الانسان آمر ضروري وخیم العاقبة » كأن یتعلق الأمر 
بحد من حدود الله » آمر يمس الانسان في عرضه أو ماله أو نفسه؛ فعندئذ یکون غضبه واجب ومحمود؛ وذلك إذا التزم بحدود 
الاعتدال بل آنه » ان لم یفضب وصف باأنه انسان آحمق وبلید؛ أنه یعطل جزء من مکونات الانسان الطبيعي بفمتی اعندی 
إنسان على نفسه. أوماله» أو عرضه أو ولده أو من يحميه فأنه يغضب ویقوم بمحاو لاته المستطاعة لیدفم سبب الغضب › 
وهذا غضب محمود وقد يكون واجبا على المسلم أن يتصرف حين يغضب هذا الغضب في حدود ما يسمح به دينه أو في 
حدود ما يعتبر كمالا في دينه”". ولهذا نجد في القرآن الكريم أنه تعالى قد مدح المؤمنين في غضبهم على الكفار؛ ؛ لأنه 
غضب على انتهاك حرمات الله تعالى؛ ولأجل ماح وس ا 9 در ا 
كالشدة والغلظةء والقوة في التعامل. قال تعالى:# محمد رسوا ا ریا نر (الفتح 5 ؟): 
و(أثداء) جمع شديد» وهو الموصوف بالشدة المعنوية» وهي صلابة المعاملة وقساوتهاء والشدّة على الكفار: هي الشدّة في 
قتالهم وإظهار العداوة لهم» وهذا وصف مدح » لان المؤمنين الذين مع النبي 4 » كانوا هم فئة الحق ونشر الإسلام» فلا يليق 
بهم الا أظهار الغضب لله » والحب في الله وميه وت نی ای أمر الله تعالى في موضوع أخر بقتال الكافرين 
والشد عليهم» فقال تعالی : نی جهد اَلْحُدَارَوَالمْتفقِينَوَاَلْط علب 4 (لتوبة۷۳ ).فالأمر بقتالهم والشد عليهم 
ااي ا و0 . فالغضب المحمود إذا : 
(( هو الغضب لله إذا انتهكت محارمه ))1.ومن أوضح مواضع الغضب المحمود في القرآن الكريم» هو غضب سيدنا موسى 
ی E‏ ا يو ری ایو شيو 


العبادة » قال تعالی : وَلِمَا يَجَمَ وت | RT‏ بشما عافشنون من بیع E‏ رتست ولق الواح وا 


برس ا (الأعراف :10۰( باب مت آخر :9 ال ون ما یك EE‏ ا ۳ 
طه ۲٩).استخدم‏ القرآن الكريم في كلا الآيتين لفظة ( غضبان ) لبيان مدى قوة غضب سيدنا موسى اكك من قومه لسوء 


فعلهم » غيرة وحمية لله تعالى وهي كلمة تدل على الامتلاء بالوصف إلى الحد الأقصى ل عن تمه عط 
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وولهان للممتلئ ولا » آي: بلغ الحد الأعلى في ولهه(. ويلحظ إن غضب موسى ام قد اقترن بالأسف في هذين 
الموضعينء وبذلك دليل على قوة انفعال الغضب عنده وشدّة حزنه منهم» وحسرته على سوء حالهم مما جعل وصف الغضب 
ملازما للحزن الشديد من قومه (( فقد رجع غضبان من عصيان قومه » حزينا على فساد أحوالهم ))۳ 

(( الغضب : انفعال للنفس وهيجان ينشأ عن أدراك ما يسوئها ويسخطها دون خوف » والوصف منه غضبان » والأسف : 
انفعال للنفس ينشأ عن أدراك ما يحزنها وما تكرهه مع انكسار الخاطر والوصف منه أسف . وقد اجتمع الانفعالين في نفس 
موسى لأنه يسوئه وقوع ذلك في امتناع وهو لا يخافهم » فانفعاله المتعلق بحالهم غضب ٠‏ وهو أيضا يحزنه وقوع ذلك وهو 
في مناجاة الله تعالى التي كان يأمل أن تكون سبب رضى الله عن قومه ‏ فإذا بهم أتوا بما لا يرضى الله فقد انكسر خاطره بين 
يدي ربه ))7".إنَ صورة موسى ال في هذه الحالة تظهر الغضب المحمود عند انتهاك حرمات الله تعالى » وعدم إعطائه 
حقه بإخلاص العبادة له » (( أذن غضب موسى ات« أنما هو لله وغيرة على دين الله » ورفض للباطل والمنكر والضلال؛ 
وهو مأجورٌ على هذا الغضب وليس مخطنا أو ملوم بسبيه )۷ و والصورة الأخرى للغضب المحمود في القرآن الكريم هي 
غضب يونس اك في قوله تعالى :5 TERE EEE‏ ۷ فقد 
كان غضب يونس تحن كر يي كي ل كا ار ي لاد ا ي ا ي 
رها ن سادق وتا ظافا تانايك فن عم اهنت إن کے بها اس .فقد أرسله الله تعالى 
إلى قرية » فدعا أهلها إلى الله فاستعصوا عليه فضاق بهم صدراء وغادرهم مغاضبا ولم يصبر على معاناة الدعوة معهم ظانا 
أن الله لن يضيق عليه الأرض فهي فسيحة والقرى كثيرة والأقوام متعددون » ومادام هؤلاء يستعصون على الدعوة › 
فيسوجهه الله إلى أقوام آخرین(.وقد عبّر القرآن الكريم عن حالة الغضب التي انتابت سيدنا يونس كك بقوله: ( مُغاضبًا )» 
وهي صيغة مفاعلة من الفعل ( غاضب ).؛ وتدل على المشاركة بين طرفين» أي أنّ الغضب كان من طرفين"“. وقد نقل أهل 
التفسير أكثر من قول في تحديد معنى قوله تعالى: ( إذ ذهب مُعَلضِْبًا ) فقيل : خروجه غضبان من قومه ( آهل نینوی )» 
لذ بو ن مدا پا آرسل آلبهم وهم غاضبون من دعوته وهو المروي عن ابن عباس-رضي اله عنهما- . وقیل : أنه آوحي 
إليه أن العذاب نازل بهم بعد مدة فلما تحققوا منه ذلك وعلموا أن النبي لا یکذب خرجوا إلى الصحراء وتضرعوا إلى الله -عز 
وجل- فرفع عنهم العذاب فخرج یاه وس ای المروي عن ابن مسعود والحسن و الشعبي 
وسعید بن جبیر وعن ابن عباس وابن جریر* ".و القول الثاني: لا يناسب العبد المؤمن بأي حال من الاحوال؛ للد لا یمکن أن 
یصدر الغضب منه لربه تبارگ وتعالی » مهما كانت الاسباب والظروف فکیف يمكن توقم صدور هذا الغضب من نبي مرسل 
و ی تون ی کی روا منز سس الله مالکا للأمر والنهي » والجاهل بالله لا يكون 
مو قطنا ن أن کن فا '. لذا يكون الصواب في توجیه ( مُغاضبَّة ) يونس تة هي القول الأول؛ إذ كانت هذه 
هه میت یخی کین : (( غضب هو منهم انهو رفضوا دعوته » وصروا علی الکفر وغضبوا هم منه؛ 
لاه انذرهم العذاب واخبرهم انه سبقع بهم بعد ثلائة لیام ))().غغضبه من قومه گان خضباً لله تعالی وسيب کفرهم به » بعدما 
دعاهم إلى عبادنه و اصرارهم على عدم التصدیق بما جاء به » لذا غادر سیدنا يونس فك قومه ظانا أنّ مهمنه قد انتهت 
باصرارهم على کفرهم وتکذیبهم له متأملا أن يجد أقواما آخرین يصغون لدعوته .وقد وضح القرآن الکریم ما وقع في تفكيره 
بعد إصرار قومه على کفرهم بقوله تعالی : (فظری أ آن آن ارا بمعنی : لن نضنیق علیه(* بإبقائه عند الكفار 
المنتظرين للعذاب فهو مخير إن شاء أقام وان شاء خرج » وأنه تعالی لن یضیق في اخنیاره » وسیوجهه إلى قوم آخرین 
يدعو هم إلى الك قال رها اتیب الصصادر من سد ا يونين اة هر قك مر ند ی كال ور 
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دينه » كما أن التفکیر الذي دفعه للخروج من قريته إلى مكان آخر یدعوا فيه الناس هو من مار هذا الغضب الذي لا یلام 
عليه " وان خالف فيه الأولى لأنه خرج دون آذن ربه " ؛ فهو يؤدي به حق الله تعالی في الدعوة إلى عبادته والحفاظ على 
و ا و .هذه صيور اتب کی الذى يحت إلا رد ك فن اة د اسر تک رحس 
وغيرة على الله تعالى؛ ومنه يتحقق الغاية من جعل هذا الانفعال البشري داخل الإنسان؛ فلولاه لما تمكنت الامة من الصمود 
أمام التحديات التي تواجهها من أعدائهاء وأعداء هذا الدين . 
ثانيا : الغضب المذموم 
هو الغضب لغير الله تعالى» أو الغضب بسبب فوات أمور دنيوية فانية » أو الغضب لمعتقدات جاهلية لا تستحق أن يغضب 
علیها الانسان» بل یستحق أن يكون هذا العضب رذيلة اجتماعية ممقوتة ؛ لد لا یلتزم بمبادی ولا بحد بحدود ۰ کما آن 
انتشار هذا النوع من الغضب يشيع بين الناس العداء و الحقد» وهذا مالا برضاه الله تعال بل دعا إلى تجنبه وتجنب آسبابه. 
وقد یکون هذا الغضب لغير الله سبحانه » ولغیر الدفاع عن العرض أو النفس أو المال» أو حتى لغیر رد حق مهتضم › 
الدفاع عن وطن آغار عليه مغترء أو انتقص آطرافه مننقص(.هذا النوع من الخضب هو الممقوت المتبم لهوی النفس 
المنهي عنه شرعا وعرفاء فقد نهی الله تعالى عنه وأمر بکظمه وعدم |ظهاره فقال مادحا من کظم غضيه بقوله # 


رک ظیی یل (آل عمران ۱۳4) ۰ وقال تعالی :يذهب عي فلويهة ) (التوبة ۱۰) » فهذا الغضب بودي إلى 
ظلم الأبرياءء أو الاعنداء على الغيْرء وهذا يقود إلى انتشار الحقد والحسد في المجتمع » و الحقيقة أنّ الغضب الذي لا تعصمه 
التقوی ولا تحده مبادی یلتزم بها الانسان» ویأخذ بها نفسه خوفا من الله تعالی ورغبته في رضاه ومئوبته هو داء وبیل » وشر 
لا حدود لاثارته ونتائجه » ولاسیما حين یکون الغاضب ذا سلطة مستمدة من غناه » أو من منصبه أو منهما معا » لا رادع له 
من أجرام » ولا مانع من استبداد أو ظلم أو جبروت يستذل به رقاب الناس ویحطم فیهم أدميتهم('').فمن كانت هذه صفته 
تجرد عن الحكمة والروية فنراه یغضب لأتفه الأمور » أحيانا نراه يقابل الاحسان بالعداوة والبغضء و ما ذلك الا بسبب 
تسرعه و طيشه + لآله في حالة غضب وعدم سيطرة ة عليه لا يملك نفسه. ویثور کالبرکان ویتطور الشتم والسب إلى اعتداء 
وأذى يسوق صاحبه وراء أهو ائه وتصورته الشخصية القاصرة وج الْهَوَى غمیه ای وَيْصيمُة» فلا سنتخضیر ما له 
ورتئوله في ذلك» ولا يطلب ولا يَرْضَى لرضنا الله ورسئولهء وتا يَعْضَبْ لخضب الله ورسئوله» بل يَرْضى لا حصل ما 
برضاه بهواه ).أن أكثر النماذج الفاسدة من هذا النوع هي: الفتة الغاضبة بسبب الدم » أو العصبية القبلية » وهي ما يعرف 
باسم ( حمية الجاهلية ) > لأنها لا تکون الا ذ في المجتمع الجاهلي خلافا للمطلوب من المسلم الصحیح › فهو یغضب لربه ‏ 
ولدینه » ولعرضه » ویجعل رابط العقيدة مقدم على أي روابط آخری .فالله تعالی عندما فطر الانسان على الغضب وجهه نحو 
ما يحب أن یغضب لأجله المسلم وهذبَهُ وَحَدَ من سيطرته على صاحبه » واقر على ضرورة توجیه هذا الانفعال على طريق 
نشر الفضيلة والسعادة» وجميع المبادئ الحقة في المجتمع كي يتمكن المسلمين من محاربة الظلم والكفر والاستبداد .إما 
الطرف الاخر فيتمثل بالغاضب المعاند الذي لا يتبع إلا هوى نفسه يسعد بنصرة أخيه وذو قرابه من دون الالتفات إلى فساد 
مبادته وبطلان معتقداته» وكلا النموذجين يظهر في قوله تعالى يم الت كوأ في فلویهم امه یه له نول 


مرا م 


ده میت ڪل مولي ول میت وآزمهم ڪيم القوي روا اي بها وافلها ان أ يل ده یا نت 
ITE‏ وسو ووس واو ره 
من السكينة7'*).مثلت هذه الآية بمضمونها صورة واضحة المعالم لفئتين متناقضتين » الأولى: هي الفئة الكافرة التي تغضب 
لمصالحها الذاتية وهوى أصحابها » فاستقرت في نفوسهم الحمية» وتمكنت منهم بحيث ظهرت هذه الحمية وظهرت آثارها 
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بصد المؤمنين عن المسجد الحرام . والثانية : هي فئة المؤمنين الذين لا يغضبون إلا لله تعالى ولدينه ولا تأخذهم الحمية إلا 
نصرة للدين والعقيدة الصحيحة وذلك بفضل الله عليه بعد ما انزل على قلوبهم السكينة بدل الغضب على الكفار الذين اعتدوا 
عليهم وصدوهم عن المسجد الحرام » والمراد بالسكينة : الثبات والأناة » أي : جعل في قلوبهم التأني وصرف عنهم العجلة 
فعصمهم من مقابلة الحمية بالغضب والانتقام » فقابلوا الحمية بالتعقل والتثبت فكان في ذلك خير“ كثير ".لو أننا وقفنا على 
نقاط التبيان بين الفئتین لوجدنا آنها تظهر في : 

اتإظهان صورة الغضب المذموم بالحمية ثم وصفها بأنها حمية الجاهلية. و بعکسها فان السكينة و الأناة كانت من آهم 
صفات الفئة المؤمنة . 

؟- إضافة الجاهلية إلى الحمية لتبين أن سبب صدهم هو جفوتهم وتعنتهم عن قبول الحق » فقط نصرة للجاهلية المقيتة » آما 
فئة المؤمنين فقد انعم الله تعالی علیهم بإنزال سكينته بدل الغضب والحمية » وفي أضافتها إلى الله تعالی دلیل على فضها 
وشرفها .فقد وصف الله تعالی الفتة الکافرة بالحمية وأضاف لها صفة الثم وهي الجاهلية لقصد تحفیرها وتشنیعها فأنها من 
خلق الجاهلية " فان ذلك انتساب ذم في اصطلاح القرآن كفوله تعالی | ينوت با عير ال نله ¢ وقوله ( 


م 
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سکم هون 4 ٩‏ أما الفئة الثانية فقد مدحهم الله تعالى بصفة السكينة والوقار » وهي صفة حسنة » وفي إضافتها 
إلى الله تعالى إضافة تشريف لأنها من الأخلاق الفاضلة*').وإذا أمعنا النظر في تعبير القرآن الكريم عن عصبية الكافرين 
المذمومة» و تعندهم ووصف هذا الغضب بحمية الجاهلية» لأدركنا مدى عمق وتغلغل هذا الغضب المذموم وهذه العصبية 
المقيتة في قلوبهم فالحمية أصلها من ( الحَمْيْ )؛ وهو الحرارة المتولدة من الجواهر المحمية كالنار والشمس ومن القوة الحارة 
في البدن ... وعبر عن القوة الغضبية إذا ثارت وكثرت بالحمیة ".و أضاف الحمية إلى الجاهلية ( حمية الجاهلية )» من باب 
التشبيه التمثيلي؛ كأن الجاهلية موقد أو مرجل مشتعل بالنارء وكأن الكفار فوق هذا المرجل أو الموقد المشتعل » وهم يحمون 
باد سند رس سي ويا ار بي مم رمت سبو ب ررقت رركم دب ی عن 
وتعنتا وعجرفة وغطرسة + وازدادت أعصبائهم توترا وتشنجا » وازدادوا رفضا وتجبر ا ').وعلى النقيض من هذه الفتة فان 
المؤمنين انعم الله علیهم بالسكينة والتأني فلم یقابلوا هذه العصبية البغیضة والتعنت المقیت بنفس الطريقة والاسلوب. وما ذلك 
إلا لفضل من الله تعالی عليهم .إن انزال هذه السكينة في قلوب الموّمنین مقابلة حمية الکافرین هو من فضل الله؛ وذلك لان 
من عادة الأعداء إذا نقابلوا واشند غضب احدهما » فالعدو الاخر إن كان مثله في القوة والغضب آیضا » وهذا يثير الفتن و اذا 
كان اضعف منه ينهزم أو ينقاد له » فالله تعالی انزل في مقابلة حمية الکافرین على المومنین سكينة حتى لم يغضبوا ولم 
ينهزموا بل یصبروا ۰ وهو بعيد في العادة فهو فضل من الله تعالى ".إن هذا الغضب المذموم المقتصر على المعتقدات 
لجاهلية » والأمور الدنيوية يدعوا إلى انتشار الرذائل والمفاسد في المجتمع » مما يؤدي إلى تفشي آمراض نفسية خطيرة 
کالحقد و الغل و الحسد فهذه آمور هي تحصیل حاصل للغضب المذموم إذا استوطن نفسوه الناس .فالحقد مثلا هو : (( امساك 
واختزان العداوة والغضب في القلب حتی نسنح فرصة الانتقام ))(*.وهذا الحقد ليس غريزة في الانسان » لنه تعالی لا 
یدعوا إلى بغض الآخرين والنفرة منهم بل یدعوا إلى التسامح ' فنفي وجود صفة الحقد للمؤمنين دليل على آنها صفة سلبية لا 
تليق بالمومن في أى حال من الاحوال؛ لانه آول الطریق تحر ال*مراض النفسية الخطية التي تسوق المجتمم نحو الهاوية . 

sS‏ استو طن 
يتبعه الحسد ... فهو من نتائج الحقد( "وهکذا يتطور الغضب المذموم وينتقل أثره ليصبح حقدا وغل » وبعدما يستوطن 
اللقوين یصبح حسدا مذموما يعمي بصيرة صاحبه .وقد بين القرآن الكريم هذه المراحل المتطورة من الغضب المذموم عندما 
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وصف المنافقین وکشف 9 أحوالهم وفضح حقدهم الدفين وحسدهم الكبير للمؤمنين بسبب عداوتهم لهم من دون وجه حق › 
فقال تعالی ۰ ( یا بها أَأَذِينَ وی و ی ليور ما عی وود بت اتاو ETT‏ 

ص ڏوڪ رآ ڪر Ia‏ ای وی وک ول یبوک ر ول نون الكت سوه ود لورت و ماد 
عص واگ الال می الط فل مو بیط گرا مه عبات الشثور) ١‏ (آل عمران ۱۱۸- ۱۱۹)فوصف الله تعالى في هاتين 
الآيتين حال المنافقین الذين امتلات قلوبهم ك وحهذا على المومنین؛ وذلك لما برونه من حسن حالهم ۰ واتفاق صفوفهم › 
وفي هذه إشارة للمومنین على ضرورة تجنب مصاحبتهم أو اتخاذهم أخلاء » لأن ظاهرهم مخالف لحقيقة ما يخفون من حسد 
للمژمنین وما یکنونه من غضب یلازم قلوبهم المريضة ‏ فیننقل هذا الغضب من المومنین لیتوجه عدوانهم على آنفسهم . 
فهو لاء المنافقین إذا خلا بعضهم ببعض اظهروا شدّة العداوة وشذة الغیظ على المؤمنين حتی تبلغ هذه الشذة إلى عض 
الأنامل » والعض ( شدة الغیظ مع عدم القدرة على نفاذه ) وهذا التصرف من عض الأنامل » من فعل الشخص المغضب 
الذي فاته مالا بقدر عليه » أو نزل به مالا بقدر على تغيره » ولما کثر هذا الفعل من الغضبان » صار كناية عن الغضب › 
فیقال : يعض يده غیظا وان لم يكن في حقبقة الآمر عض للانامل محسوس » ومثله تخبط الصبي في الارض إذا غضب ‏ 
وضرب الرجل نفسه من الغضب » وقرع سنة من الندم » وضرب الكف بالکف للتحسر7'' ).إن هذه الحركة من الغاضب 
المغتاظ هي استجابة فعلية وترجمة لما يشعر به »أو يخفيه من مشاعر کره وبغض ممزوج بغضب من المومنین » ومن كانت 
هذه صفته وجب على المؤمنين عدم انخاذهم آخلاء. فالعداوة والبغضاء أشد آسباب الحسد . فمن أذاه شخص بسبب من 
الاسباب وخالفه في غرض بوجه من الوجوه » ابغضه قلبه وغضب عليه ورسخ في نفسه الحقد » و الحقد بقتضي التشفي 
و الانتقام(" ‏ .هذا التشفي و الحقد و الرغبة في الایذاء والانتقام من المسلمین هو نمرة للغضب المذموم الذي نهی عنه الله تعالی 
وهو لا يصدر إلا من من لا يمد للإسلام بصلة أي أنه يحاول ان يكمد غضبه الجامح ويخفي حقده لکن آفعاله تفضح سره 
وذلك من خلال الظواهر التي تصاحب انفعال الغضب وهذا ما سنتحدث عنه في المبحث القادم .إن کون هذا الانفعال سلاح 
ذو حدين يمكن أن يوجه نحو ما يحبه الله تعالى فيكون محمودا كما يمكن أن يوجه نحو مالا يرضاه الله تعالى فيصبح مذموماء 
هذا يدل على أنه يحتاج تأني وروية في التفكير قبل إصدار الحكم ۰ لأنّ سيطرة الغضب على الإنسان تشل تفكيره وتأتي له 
بالشرور والمصاعب من خلال ما يظهر عليه من أفعال و استجابات سلوكية عدوانية » لذا لابد أن يحكم الانسان سيطرته على 
الغضب فلا يدعه يقوده إلى مالا يحمد عقباه .فإذا كان الغضب محمودا فالتأني يعطي النفس فرصة التفكير فيما يطلب عمله 
وما يمكن عمله » وان كان الغضب مذموما » فالتأني وكظم الغيظ يعطي النفس فرصة المراجعة والشعور بالإثارة السيئة التي 
تصيب الناس بسبب الاندفاع والتهور7”' ').فالانفعال الشديد هو العدو اللدود للتفكير الهادئ المنظم » ذلك أن المنفعل يركز ذهنه 
ويجمده في فكرة واحدة ليس غير » هي موضوع انفعاله » كما أن الانفعال يعميه عن رؤية الكثير من الحقائق ولا يتيح له 
الهدوء والثاني اللازمين للتفكير السلیم(*". 

امطب الثالث 
أن الفعال خض على ا(انسان في الق آن الک يم 

عبّر القرآن الكريم عن انفعال الغضب الذي يصيب الانسان من خلال الظواهر المصاحبة له » والتي نظهر على المنفعل » 
وتوجهه نحو العاتق الذي بعوق الشخص عن إشباع رخبانه وتحقیق آهدافه . فالغضب كأي انفعال يقوم بحشد آجزاء الانسان 
عند مشاهدة مالا يرضيهاء أو عند التعرض للنهییج أو الاعاقة في موقف ماء وظهور هذا الانفعال من خلال الاستجابات 
السلوكية هو بمثابة إشارة وتنبیه للمواقف التي بتعرض لها سواء آکانت مواقف ایجابیه أم سلبیه» وهذا یساعد الشخص المنفعل 
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على التكييف مع محيطه .وقد أكد علماء النفس أن انفعال الغضب يقوم بفائدة كبيره للفرد فهو يزيد نشاطه ويؤدي في بعض 
الأحيان إلى القيام بالأعمال العنيفة لإزالة ما يتعرض له من عوائق » فالغضب هو حالة انفعالية وتعبيرية خاصة يرافقها 
تغیرات ملحوظة في مرك الانسان » فهو لا یسبق السلوك » ولکنه بتبع بسلوك معن » وکلما زاد الموثر علی السلوك كانت 
لجهود المبذولة لتحقيق السلوك اکبر وبالتالي زاد الغضب من العائق » ویتمیز الغضب بأنه بحدث بسرعة ویرافقه تغیرات 
عضوية وتعبيرية واستجابات مرکبة حادة لا توجد عند باقي الانفعالات فهو يؤدي بالفرد إلى الهجوم هجوما مباشرا على 
العاتق لإزالته .وقد اظهر القرآن الكريم هذه الاستجابات الحادة والتغیرات التعبيرية من خلال: عبارات والفاظ تدل على 
إرادة الانتقام آو التهدید ولا » آو من خلال تصرفات ماركا ر جوا تصدر من المنفعل نحو الموثر آو ما ینوب منابه ثانیا 
ومن الصور آل عرضها القرآن الكزيم والتي تظهر آثر الغضب على الانسان من خلال الاستجابات السلوكية الحركيةه 
غضب سيدنا موسى ات3 من قومه بعد أن تركهم ثم عاد ووجدهم يعبدون العجل › قال لي ( ول رجع مو موی إل ومو 


مس ٩‏ مک عرض مرو معن ف سم ماه 15۳ ۲ ٩2‏ ام 
عضن ایفا قال ET‏ مر بعدی 3 رس و الالواح و برس آخیه جر البه قال اس تن ام 
( 


إن الوم استضَعمُون وکاذوا يلون قلا بت الاد ولا علق م مم الوم مين ) (الأعراف ۱۵۰ 
.والملاحظ في هذه الآيات أن غضب موسى ا ا 00 اكل مع قومه 
وأخيه في انفعال الغضب تجاههم كما ظهر أثر الغضب من خلال الاستجابات السلوكية والحركية الصادر منه . ففي قوله : 
گان الفضب واضحاً فیما قال لقومه ( بشما عون من یی تج رن ) وفي فعله : ظهر عندما اخذ ير أن 
ا اد 4 ففي هذه الحركة دلیل على شدة الانفعال 
»كما ظهر اثر الانفعال عندما ألقى الألواح التي كانت تحمل كلمات ربه » وفي إلقاءه إياها أنما كان إظهارا للغضب » أو أثرا 
اح رو ا ا بور ار بجاو و کین ارا وی ات لم رم يا 
إهانة أو تحقيرا لها » إنما كان ذلك أثرا من أثار < ag A‏ 

فهذه صور للغضب المحمود بسبب انتهاك حرمة الله تعالى والإشراك به» وقد بدت شدّة انفعال سيدنا موسى ات بالحزن 
والغضب في فعلهم وذلك في قوله : ( نیما 4 وهما من أكثر الانفعالات تأثیرا على سلوك الفرد وتصرفاته . إذ ان كلا 
من انفعال الخوف والغضب ينشأ نتيجة إحباط لبعض الدوافع الأساسية للكائن الحي » فالخوف يحدث أذا اعترض الكائن الحي 
بعض العقبات وحالت بينه وبين تحقيق ورغباته » ويؤدي الانفعال في كل من حالتي الخوف والغضب إلى زيادة النشاط الذي 
يمكن استخدامه في مواقف الخطر المخيفة » أو في إزالة العقبات التي تعيق الفرد من الوصول إلى رخباته(" .كما تظهر 
الآية الكريمة ظاهرة نفسية تعرض لها سيدنا موسى ات وتعرف باسم "عبلية الل e‏ مق كاذل که که نهو 
نحو أخيه ومن دون غیره » مع أنه لم یگن السبب الرئيسي لغضب موسي انلا .فكثير ما يحدث أن ينتقل الغضب ٠»‏ أو يُحول 
إلى آشخاص آخرین لم یکونوا هم في الحقيقة العقبة التي حالت من دون تحقیق آهداف الانسان » أو لم يكونوا هم السبب 
لحقيقي في أثارة انفعال الغضب ۰ فقد یغضب الطفل مثلا من أبيه فینقل غضبه إلى آخیه الصاغر فیضربه لأتفه 
السباب!''١).وهذا‏ ما ظهر على سیدنا موسی بعد أن آلقی الالواح وأخذ برأس آخیه یجره إليه ویعاتبه على ما فعله قومه من 
عباده العمل.فقد كان انفعال سیدنا موسی کبیرا جدا عندما شاهد قومه قد عبدوا العجل وعاين ذلك مع أنه قد علم من الله تعالی 
عندما كان في الجبل بأنهم عبدوا العجل قال تعالی ( ال دق مد راك سل الاد مر ).طه ۸۵ ۰ لكنه لما رآهم 
یعبدون العجل زاد حزنه وانفعاله بحیث ألقى الالواح .ففي الحدیث الشریف ‏ عن ابن عباس رضي الله عنهما » عن الرسول 
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أخيه يجره إليه ويُعنفهُ » فقال اله تعالی واصفا حاله ( ومد رين د 
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لكر رح الحو کم ۶ إن له اعای اک عرسي إن عا الزيه في امود > فلم يلق الألواح » فلما عاين ما 
صنعوا ألقى الألواح )"يشير الحدیث إلى لفرق بین تأثر من اکر عن شيء ‏ :ومن عايش ذلك الشيء ورآه » ا لیس 
الخبر کالمعاينة » فتأثر وانفعال المشاهد للشيء اضغاف کر نج وي وی با هام ا رم ات » عندما ألقى 
الألواح من شدّة غضبه وفوران انفعاله( ".أن شدّة غضب سیدنا موسی اقث من فعل قومه » ظهر جلبا في خلال الحركة 
المادية السريعة المتمثلة بسحب آخیه من شعره» ومن لحیته وما ذلك التصرف إلا لشدّة انکاره على تصرف آخبه حینما ترك 


قومه یعبدون العجل » ودون آن یجد حلا یمنعهم أو قوة لفتالهم وردهم ‏ في الشرك بالله » وهذا التصرف السریع هو نتيجة 
متوقعه لأي انسان تعرض لموقف يغيظه بشده . فالانفعال الشدید هو العدو اللدود للتفکیر الهادی المنظم ‏ وذلك أن المنفعل 
يركز ذهنه ویجمده في فكرة واحده ليس غیر» هي موضو ع انفعاله » » کما آن الانفعال يعميه عن رؤية التفکیر في الحقائق » 
ولا يتيح له الهدوء والتأني اللازمين للتفکیر السلیم(1۳٩)‏ .ولما عرف موسی الكل حقيقة موقف آخیه ترك لومه وتعنیفه ودعا الله 
سا > قال تعالی ۸ قال رر ب عفر وم دای ف یلوتم رین )الاعراف ا اف الك ليما رة 

یا اا كا نه ع ألما هو تكن مه له و الب هته هم ام و حساسته و صریجه من ندل کا انارت > داسف 
الله مما ظهر عليه من الغضب والانفعال » ومع أنه لم يخطئ فيه » وإنما فعل خلاف الأولى » ويستغفر الله لأخيه من فعله 
خلاف الأولى في بقائه مع القوم(* . ومن نعمة الله تعالى أن هذا الانفعال لا يدوم طويلا » فالله تعالى خلق الانسان ويعلم ما 
أودعه من غرائز ورغبات وانفعالات » وما يمكن أن يلحقه أي انفعال نفسي من اضطرابات فسيولوجية ووظيفية وأثار سلوكيه 
عنيفة » ولذا دعت حكمة الله تعالى أن تكون مثل هذه الانفعالات الشديدة طارئة غير دائمة''). والذي يؤكد أن ثورة الغضب 
لا تدوم طويلا قوله تعالى : ولا سکن شوت تسب اعد لاح وف کته اهكى وحن هم ريه رركو )الاعراف 
4 أن سكون الجسم بعد مده قصيرة من الانفعالات أثبتها القرآن الكريم ضمن حقائقه الثابتة » والتي قد اكتشفها علماء 
النفس حديثاء حيث ظهر لهم أهمية سكون الجسم بعد الانفعال وعودته إلى حالته الطبيعية » وان الانسان يمكن أن يقوم بأنماط 
سلوك أخرى طبيعية ".وقد عبر القرآن الكريم عن زوال غضب موسى اتن وسكونه بعد ثورته على أخيه وتأنيبه له 
باستعارة لفظة ( سكت )ءثم عودته إلى ممارسه سلوكه الطبيعي فأخذ ما كان قد ألقاه من الألواح .أن هذه الاستعارة"'' قد 
شخصت الغضب وأوضحت المعاني النفسية التي كانت مسيطرة على نفس سيدنا موسى ام » وصورته بصوره شخص › 
فخلعت عليه الحياة وجعلته مسلطا على موسى وله القدرة على إصدار الأوامر وهو يدفعه ويحثه على الانفعال والثورة » 
فمجيء هذه اللفظة هرر لانطفاء جذوة الغضب عنده » لذ ( سکت ) عنه وترکه لشأنه عاد موسی إلى نفسه واخذ الالواح 
التي كان قد ألقاها بسبب دفع الغضب له و سيطرته عليه" .آحیانا یعجز الانسان عن إظهار غضبه من المثیر لسبب یتعلق 
بالخوف من العقاب أو خوف المقابل » لذا يحاول کتم غضبه بصورة أو بأخرىء وفي مثل هذه الحالات قد بنتقل الغضب آیضا 
فیتجه إلى آشخاص آخرین ٠‏ أو إلى أشياء مادية فیقوم بتحطیمها »أو قد يتجه إلى ذاته هو نفسه » فیقوم ببعض السلوك 
العدواني الموجه إلى ذاته .وذكر القرآن مثالا واقعيا يوضح عملية نقل العدوان» و توجیهه إلى الذات بدلا من توجیهه إلى 
لشخص المثیر للغضب في لحف وذلك حینما وصف القرآن المنافقین وذکر آنهم یعضون آناملهم من خیظ 


ساسم ۹ و 


۳ رر ف صر 2 أ اه 4 
المؤمنين ".وقد ذکرنا هذا الموضع عند الحدیث عن الغرض المذموم » قال تعالی ( مَتَأشَرالح هم ولا بو جر نیون 


AEE 7 0 2‏ 
بالککتب که وا افر اأ ا مق اتیکین 1 سل (آل 
> وعندتذ يكون السلوك الصادر عنه رد فعل لدفم انفعاله نحو المثیر کقتل العدو متلا" ".ما آذا کنم الغاضب خضبه فأنه 
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سينفعل على نفسه وهو ما یسمی " بتحول النزوع " فالغاضب يمتلئ بطاقة غضبية » ومن يغضب عليه قد یکون قویا 
وصاحب نفوذ فیخاف ان ینفعل عليه » فینفث الغاضب طاقه غضبه على نفسه بأن يعض على أنامله!'" .فحینما يعض الانسان 
آنامله من الغیظ » فهو آنما یوجه العدوان إلى نفسه و یقوم بایذائها - ولو بشکل رمزي يدلا من توجیه العدوان إلى الآخرین 
وإيذائهم ۲۶ .ومن الصور الأخری التي عرضها القرآن الکریم نظهر الغضب الانساني تجاه العاتق أو المؤثر المهیج للغضب 
+ غضب سیدنا ایراهیم ! تا من قومه بسبب عبادتهم الأصنام التي لا تفع ولا تضر ‏ فقال تعالی: ۰ ( فراع 3 هر تال آل 
أك ) (الصافات ۰0٩۱‏ وقال في مواضع آخر: ( وتان يد تم کرد آن نوا تبت © تجعتم بدا إل 
با (الأنبياء  )۵۸-۵۷‏ فأول ما بدأ من انفعال الغضب لدی سیدنا إبراهيم هو الوعید و التهدید 
بالانتقام من الاصنام التي لا تستحق أن تعبد من دون أف تعالی وذلك بقوله ( ا ا کن اوقل باسلوب 
EET‏ فرع لک الجر قال َو © ما ل مون ) (الصافات ٩۲-۹۱‏ ثم انتقل الغضب إلى درجه 
آقوی من التهدید بالانتقام من الموشش المسبب لتخ وذلك واضح من خلال الاستجابة السلوكية العنيفة المقظة بضرب 
الحجارة وتهشيمها؛ وذلك واضح في قوله: ( فراع عَلَبَهِمَ ربا بالیمین )(الصافات ٩۳‏ ۰ وقوله: ( فَجَعَلَمْمَجدَدًا 


۱ جعورت (الأنبياء ۰۸) .وعلى عکس هذه الاستجابة الانفعالية للغضب المحمود » كان للکافرین من قومه 
استجابة سلوكية أيضا ولکنها موجهة بدافع الغضب المذموم » فعندما غضب عليه قومه تجسد غضبهم بالانتقام منه بالإحراق » 


م 


وقد وضح القرآن الكريم ذلك في فوله تعالی ۱ قال اوا لدم با اوه في للبم © رادو ہو كيدا تعله تِن ) 
(الصافات ٩۷‏ - ۹۸ )»وقال في موضع اخر ( فالأ حرفوة نصا تک إن کر حيرت ) (الانبیاء 58 ). فقد ظهر انفعال 
الغضب المذموم للکافرین من خلال التهدید بالاحراق ثم إيقاد النار وإلقاء سیدنا إبراهيم اه فیها أمام حشد من الناس» غير إن 
هذا التهدید والانتقام لم ينفذ آمام مشيئة الله تعالی فقال تعالی : ( مایا کون بردا وسکما عل (تزمري وارادو بوه كا 
جاه اد تست ) (الأنبياء79 -۲۰).وقد وضتح القرآن الكريم انفعال الغضب عندما يثور بحیث یدفع المنفعل نحو 
العدوان والهجوم المباشر على المثير له؛ لإزالته بشده وعنف وذلك في حديثه عن غضب فرعون من سحرته بعد أن امنوا 
برب موسی ات الا و یس غضبه من خلال تهديده للسحرة عم سح دالوا مارب رون وموسی (© 


حل رما چم 


کل امار اھ کل أن كن لح تقر کی آلزی ملم اسر دكين ییک ورک ن يكن راگن جدوع اش وع 
اا مد عَذَابَاوَبَضَ 4 طه 7٠١‏ - ۸۷۱ فالغضب يتجلى في الفعل مشدد العين ( أَقَطْعَنَ ) و ( اصبنکم )» كما تضيف نون 
التوكيد معنى الشدّة ٠‏ وثمّة نبرة قوية في الوقوف على الميم الساكنة ثلاث مرات وفي الوقوف على الباء الساكنة في الكلمة 
الأخيرة ( ی ) وكل هذا يساعد على تجسيم الغضب ‏ وشدّة الوعید(" "فهذا تهديد ووعيد بالعدوان على المؤمنين من 
سحرة فرعون بعدما رأوا المعجزة على يد نبي الله موسى ال » غير إن هذا العدوان بالقتل والتعذيب صدر بغير وجه حق 
وإنما جاء الغضب مذموم من متكبر جبار » علق فيه فرعون سبب التعذيب والقتل بالأيمان برب موسى دون إعلامهم لسيدهم 
فرعون» وليس السبب هو الإيمان نفسه » وهو بهذا التهديد والوعيد آراد أن يعرف الناس عن صدق دعوة موسى هك » في 
قوله تعالى ( وَالَءَاموُكقيْلَ آن ادن 4» و كما لا يقتصر اثر انفعال الغضب على سلوك الانسان فقط بل يظهر أثره كذلك 
على النواحي الفسيولوجية والجسدية » وقد وضح القرآن الكريم هذا التأثير على الوظائف الجسدية للمنفعل عند حديثه عن 


غضب موسى اکتا من تكذيب قوية له وكوف مو آن يصدوه عن تأدية رسالته فقال تعالی ( قا ل رت اف حاف ان کون © 
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ویضق صدری ولا بطق سای رمل إل هروت ) (الشعراء 5 ۱۳). كان موسى كك يعرف نفسه أنه ينفعل عند المواقف 
الخاصة المثيرة وانفعال مشاعره يؤدي إلى ضيق صدره » وتلاحق آنفاسه وينتج من هذا عدم انطلاق لسانه عندما يتكلم» وإذا 
تكلم كان كلامه سريعا متثاقلا غير واضح» وبهذا لا يكاد يبين أو یفصح(*" ).عبر القرآن الكريم عن غضب سيدنا موسى ات 
بضيق الصدر على طريق الاستعارف وذلك لان من يعتريه ذلك يحصل له انفعال وينشأ عنه انضغاط الأعصاب الكائن 
بالدماغ » فيحس بشبه الامتلاء في الصدر » والمعنى : أن سيدنا موسى ال » يأسف و يكمد لتكذيبهم إياه ويتأجج في صدره 
خواطر يحاول بها أعداد البراهين لإقناعهم بما جاء به» وبتکاثر هذه الخواطر يحس كأن صدره قد امنلی وهذا الشعور لا ينفك 
الا بمقدار ما يفصح عنه صاحبه أمام السامعين فإذا كانت في لسانه حبسة بقيت الخواطر متلجلجة في صدره .فلا يستطيع أن 
يتكلم الكلام المقنم(۲ ').فتكذيبهم له يودي إلى انفعاله وغضبه » وانفعاله يؤدي إلى ضيق صدره وضيق صدره يودي إلى عدم 
انطلاق لسانه وعدم انطلاق لسانه ( عقدة ) معنوية تعيق أداء مهمته » ولهذا سأل الله أن يحل العقدة المعنوية في لسانه!'"). 
الذائعة 
بعد أن انعم الله علينا بإتمام هذا البحث » أشير إلى أهم النتائج التي توصلت إليها بحمد الله تعالى : 
.١‏ إن الغضب كأي انفعال أنساني لا يمكن أن يتجرد عنه أي شخص . لان به يتحقق آمنه وسلامته من الأخطار. 
؟. إن الغضب لا يمدح ولا يذم لذاته» وإنما بحسب ما اتصل به » فان غضب الإنسان لله تعالى ولرسوله ولدينه كان غضبا 
محمودا » وان غضب لنفسه ولهواه كان غضبا مذموما . 
۳ لابد للغضب أن يلجمه صاحبه » فلا ينقاد لثورة غضبه مهما تعرض له من مواقف ‏ لان زيادة الغضب نفقد الانسان 
توازنه الجسمي والعقلي » كما أن نقصانه يورث صاحبه البله وقلة الحمية . 
4 إن انفعال الغضب كباقي الانفعالات الإنسانية له ظواهر وأثار جسمية وعقلية ونفسية تظهر على الشخص المنفعل » وهذه 
الظواهر قد کشفها علماء النفس وهي مذكورة في القران الكريم قبل ۱۰۰ سنة . 
TET‏ 
المصادر والم اه 
۱ إحياء علوم الدين » لابي حامد محمد بن محمد الغزالي (ت ۰۰5 ه ) » مصر ۰ المكتبة التوفيقية . 
۲ الأخلاق الدينية والاحکام الشرعيةء عبد الرحمن الجزيري ‏ مكتبة المشهد الحسيني . 
۳ آسس التربية والتعلیم في القران و الحدیث : محمد رضا فرهادیان » تعریب : السید علي اشرف» قم » مطبعة مکتب. 
.٤‏ آصول علم النفس : احمد عزت راجح ‏ دار القلم» بیروت. 
ه. الألفاظ النفسية في القران الکریم در اسة دلالية : د . أيمن توفیق عبد الله - رسالة ماجستیر - كلية الاداب » الموصل 
17 بصائر ذوي التميز في لطائف الکتاب العزیز : حميد الدین محمد بن یعقوب الفیروز ابادي( ت ۸۱۷ ه ) » تحقیق حمید 
علي النجارء وعبد العلیم الطحاوي » المجلس الاعلی للشوون الاسلامية - القاهرة » ۱۳۹۳ هاء ۱۹۷۳ م . 
۷ التحریر والتنویر : محمد طاهر ابن عاشور » دار سحنون للنشر والتوزیع » تونس . 
۸ تربية المراهق بين الاسلام وعلم النفس : محمد السید الزعبلاوي » مؤسسة الکتب الثقافية » بیروت. 
٩‏ التعبیر القرآني و الدلالة النفسية : د. عبد الله محمد الجيوسي » ط۲ ۰ » دار الغوثاني للدراسات القرانية » ۱2۲۷ ه - 
.٠‏ التعریفات : آبو الحسن علي بن محمد الجرجاني (ت ۸۱۰ ه ) ء دار الشوون الثقافية » بغداد. 
۱ التفسير الکبیر أو مفائیح الغیب : فخر الدین محمد بن عمر بن الحسین البكري الرازي الشافعي (ت ۰۰۶ ه ).۰ 
قدم له : هاني الحاج » حققه وعلق عليه وخرج أحاديثه : عماد زكي البارودي- المكتبة التوفيقية »> مصر . 


مجلت الجامعت العراقيت وة .ي x‏ العدد ۲/4۲ 


مفهوم انفعال الغضب ف القرآن الكريمل] 
۲ تفسير القران العظيم : لأبي الفداء إسماعيل بن كثير القريشي الدمشقي › (ت ۷۷ ه ) › دار إحياء الكتب العربية 
۳ التفسير الموضوعي بين النظرية والتطبيق : د. صلاح عبد الفتاح » دار النفائس. 
0 تهذيب اللغة : أبو مصطفى محمد بن احمد الأزهري ( ت ۳۷۰ ه ) حقق وقدم له : عبد السلام محمد هرون › 
راجعه : محمد علي النجار ۰ المؤسسة المصرية العامة للتأليف والأنباء والنشر » دار القومية العربية للطباعة / ۱۳۸6 ه 
5. الجامع لأحكام القران : أبي عبد الله محمد بن احمد الأنصاري القرطبي ‏ تحقيق : عبد الرزاق المهدي » بيروت › 
لبنان » دار الكتاب العربي » ۱۶۳۳ ها ۲۰۱۲ م . 
۳ جمالية المفردة القرآنية :احمد ياسوف» نقدیم نور الدين عتر »دار المكتبي»ء دمشقسوریا ط»۲ ۱٩‏ ۹۹۹-۰۱ ام. 
۱۷ الخلق الکامل : محمد احمد جاد المولی » مطبعة محمد علي صبیح وأولاده.بمصر. ط ۲ ۰ ۱۳۸۵ هء ۱۹۲۵ م 
. سبل الاسلام في شرح بلوغ المرام : محمد بن اسماعیل الصنعاني ( ت ۱۱۸۲ ه ) راجعه : محمد خلیل هرداس » 
٩‏ السلوك الاجتماعي في الاسلام : حسن آیوب ‏ دار السلام للطباعة » والنشر مصر . طه . ۱۳۲ هت - ۲۰۱۱ م . 
۰ السلوك الانساني و البيئة الاجتماعية بين النظرية و التطبیق :حسین حسن سلیمان »المؤسسة الجامعية للدر اسات والنشر 
۱ الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية : آبو نصر إسماعيل بن حماد الجوهري الفارابي (ت ۳۹۳ ه )۰ تحقیق : 
احمد عبد الغفور عطار ‏ دار العلم للملایین » بیروت ط ؛ ۰ ۱۶۰۷ ه » ۱۹۸۷ م . 
۲ صحح وصایا الرسول : سعد یوسف آبو عزیز . المكتبة التوفيقية» مصر. 
۳ الطراز : یحیی بن حمزة بن علي العلوي ( ت ۷:٩‏ ه ) › دار الکتب العلمیف بیروت 2 ۱2۰۰ هب › ۱۹۸۰ م . 
5 ". علم النفس معرفة النفس الانسانية في الکتاب و السنة سمیح عاطف الزین » دار الکتاب اللبناني » بیروت. 
۵ علم النفس وفروعه : د. مصطفی فهمي »مصر. 
1 العين : آبو عبد الرحمن الخلیل بن احمد بن عمرو بن تميم الفراهيدي البصري ( ت ۱۷۰ ه ) › تحقیق / د. مهدي 
لمخزومي ‏ د. أيهم السامرائي . دار ومكتبة الهلال . 
۷ الفتح الرباني و الفيضي الرحماني : عبد القادر الكيلاني » بیروت دار المعرفة للنشر؛ بیروت ۰ ۱۳۹۹ ه› 
۸ فنح القدیر : محمد بن علي بن حميد الشوكاني ( ت ۱۲۵۰ ه ) . دار المعرفة للطباعة و النشر » بیروت. 
٩‏ افروق اللغوية :لابي الهلال العسكري.نحقبق :محمد إبراهيم سلیم »دار العلم للثقافة و النشر القاهرة .مصر 
۰ فقه اللغة وسر العربية : آبو المنصور الثعالبي ( ت ۳۰ ه ) ۰ تحقیق : مصطفی السقا - ابراهیم الانباري › 
مکتبة ومطبعة مصطفی البابي الحلبي وأولاده » القاهرف» ۱۳۹۲ ه - ۱۹۷۲ م . 
۱ في ظلال القران : سید فطب. دار إحياء التراث العربي ط۲ » بیروت . لبنان. 
۳ لقاموس المحیط : مجد الدين آبو طاهر محمد بن يعقوب الفيروزابادي » ( ت ۸۱۷ ه ) تحقیق : مکتب تحقیق 
التراث في موسوعة الرسالة » باشراف : محمد نعیم العرقسوسي ۰ موسوعة الرسالة للطباعة و النشر والتوزیع » ط ۸ 
۳ اقران وعلم النفس : د. محمد عثمان نجاتي » دار الشروق بیروت ‏ ط ۶ ۰ ۱۶۰۹ هء ۱۹۸۹ م . 
.٤‏ . القمة النفسية : د. حنان عبد الحميد العناني » دار الفکرء ط ۳ عمان » ۱۲۵ ه ؛ ۲۰۰۵ م 
۰ کتاب الالفاظ و الاشباه و النظائر : عبد الرحمن بن محمد بن سعيد الانباري » مطبعة آبو الضیاء القسطنطينية » ۱۲۳۰ 
۳ الکشاف عن حقائق التنزیل و عيون الاقاویل : الامام الزمخشري (۰)۰۵۳۸ دار الکتاب العربي» بیروت. 
۷ اکلیات : آیوب بن موسی الحسيني الكفوي آبو البقاء الحنفي ( ت ۱۰۹4 ه ) تحقیق : عدنان درویش - محمد 
المصري » وسيلة الرسالة »بیروت . 


مجلت الجامعت العراقي_ و ۰ سس العدد ۲/4۲ 


مفهوم انفعال الغضب ف القرآن الكريمل] 
. لسان العرب : حمد بن مكرم بن علي ابن منظور الأنصاري الأفريقي ( ت ۷۷ ه ) › دار صادر ط ۰۳ بيروت › 
6. لغة المنافقين في القران : د. عبد الفتاح لاشين » دار الرائد العربي » › بيروت ١5٠5(.‏ ه - ۱۹۸۵ م ). 
٤٠‏ مبادی علم النفس : د. محمد بن يونس » دار الشروقء الأردن » 7٠١5‏ م . 
.١‏ مختصر تفسير الشعراوي : محمد متولي الشعراوي › آعده وعلق عليه وقدم له : عبد الرحيم محمد متولي الشعراوي 
و ل الق قيقية لراك ءمضر: 


۲ معاني الأبنية في العربية : د.فاضل السامر اني»دار عمان للطباعة و النشر.ط ۲ .٠٠٠۷-۱٤١۲۸‏ 


۳ معجم الفروق الدلالية في القران الكريم : د. محمد محمد داؤود » دار الغريب القاهرة» مصر . 

5. . معجم الفروق اللغوية : أبو هلال الحسن بن عبد الله العسكري ( ت 555 ه ) ۰ عفيف شيخ بيت الله بيات › 
مؤسسة النشر الإسلامي . ٠٤١١‏ ه 

۵ المعجم الوسيط : مجمع اللغة العربية في القاهرة : إبراهيم مصطفی ‏ احمد الزيات » حامد عبد القادر محمد النجار . 
5. معجم مقاييس اللغة : احمد بن فارس بن زكريا القزويني الرازي ( ت 555 ه ) تحقيق : عبد السلام محمد هارون 
> دار الفكرء لبنان » ۱۳۹۹ هء ۱۹۷۹ م . 

۷ المفاهيم النفسية في القران الكريم : محمد عبد المجيد عبد العال » تقديم ومراجعة : د. فؤاد حامد الموافي » عمان › 
دار المسيرة ۰ ١475‏ هء ۲۰۰۵ م ). 

۸ امفردات في غريب القران : لأبي القاسم الحسین بن محمد المعروف بالراغب الأصفهاني ( ۵۰۰۲ ه ) ؛ ر اجعه 
وقدم له : وائل احمد عبد الرحمن ‏ المكتبة التوفيقية » القاهرة . 

٩‏ من تربية القران : نعمت صدقي دار الاعتصام. القاهرة » ۱۹۸۷ م. 

۰ منهاج السنة النبوية : احمد بن عبد الحلیم ابن تيمية » إدارة الثقافة والنشر ۱۹۸۲ م . 

۱ مواقف الأنبياء في الفران : د.صلاح عبد الفتاح الخالدي › دار القلم » دمشق ء ط ۰۲ ۱۳۱ هب ۲۰۱۰ م. 
لهوامش 

۷ مقاییس اللغة : ۶/ ٤۲۸‏ ۰ العين : ۳۹۹/4. 

7 لسان العرب : ۱/ 544 » مادة ( غضب ) › مقاییس اللغة : 1۲۸/4 . 

0 ينظر : المصدران السابقین : 14۹/۱ ۰ ۲۸/۶ ۰ القاموس المحیط : ۱۲۰/۱. 

1 المعجم الوسیط : ۱5۶/۲ . 

7 لسان العرب : ۰1۶۹/۱ مادة :( غضب ) » القاموس المحیط : ۱۲۰/۱. 

۲ المفردات : ۳۱۳. 

. ٩۲ : التعریفات‎ ۷ 

( الکلیات : 1۷۱. 

(أ) الفروق للسكري : ۱۰۷. 

۷ ينظر : في ظلال القرآن : ۲۵ / ۰۸۸ تربية القرآن : نعمة صدقي : ۷۱. 

۷ ينظر : إحياء علوم الدين : ۲۲۹/۳. 

('') ينظر : الأخلاق الدينية و الاحکام الشرعية : ۰۷5/۱ 

7" ينظر : إحياء علوم الدين : ۲۲۹/۳ ۰ سبل السلام : ۲۰/4۳ 


مجلت الجامعت العراقيت وة .ي x‏ العدد ۲/4۲ 


مفهوم انفعال الغضب ف القرآن الكريمل] 
) سنن الترمذي : محمد بن عيسى الترمذي ( ت.ت ۹ ه )ء تحقيق احمد محمد شاكر وآخرون » كتاب الفتن عن 
رسول الله 4 » باب ما جاء فيما اخبر الرسول 5 أصحابه بما هو كائن إلى يوم القيامة : ( ۲۱۹۱ )۰ / ۸۳ . 
13 المفاهيم النفسية : .١١5‏ 
۱ ينظر القرآن و علم النفس : النجاتي : ۷۶ » معرفة النفس الإنسانية : الزين : ۱۲۷/۱ - ۱۰۸. 
۷ التحريكئئك ءبققئث":ؤ ۲ههاطجظر والتنویر : ۲۱۰/۸ 
0 لسان العرب : ۱/ 559 » تاج العروس : 485/9. 
۷ المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الکریم : .4۹٩‏ 
(:') ينظر : التحریر والتنویر : ۰۲۱۰/۸ ۱۱۹/۹. 
۷ ینظر : الصحاح : ۱۷۰/۲ » اللسان : 45/1 مادة (غیظ ). 
۲ المفاهيم النفسية : ۱۱۸. 
)( المفردات : ۲۷۱ . 
2') الألفاظ النفسية د.أيمن توفيق : ۲۱۶ . 
('' فقه اللغة للثعالبي : ۱۸۹ ۰ وينظر: الصحاح : ١١75/9‏ . 
۱ الكلمة وأخواتها : د.احمد الكبيسي © . 
۷ ينظر: الفروق للعسكري : ۰۱۰ الكليات : 1۷۱. 
۷ معجم الفروق الدلالية : محمد داود : ۲۸۸ - ۲۸۹ . 
۷ الکشاف : 5۹/۱. 
1 المعجم المفهرس : ۵٩۱۰‏ . 
۷ وباقي المواضع هي : التوبة ۲۲۰ الحج ۵ الفتح 48 » أل عمران ۱۳۶ . التوبة ٠١‏ » الشعراء ۵۵ . 
۲ التحرير والتنوير : 75 / ۲۶ 
7" ينظر : الطراز للعلوي : ۰۱۸۷/۳ ثلاثة رسائل في الأعجاز : ۸۰ 
* ينظر : الصحاح : ۱۱۳۰/۲ » اللسان : ۳۱۲/۷ - ۳۱۳ ۰ الألفاظ والأشباه والنظائر : ۳۰ - ۳۱ الإفصاح ١85‏ . 
٩‏ الفروق : ۱۰۲ . 
9 المفردات : ۲۲۷. 
۷ الكليات هاه ., 
N‏ 
1 المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم : ۳۶۸ . 
('؟) الألفاظ النفسية : د.أيمن : ۲۱۷ - ۲۱۸. 
('“) تفسير القرآن العظیم : ۳۰۲/۲. 
() نظم الدرر : ۳۳۵/۳. 
7 ينظر : لغة المنافقین من القرآن : ۱۹۱/۱ 
** ينظر : لسان العرب : ۰۷۹/۱ بصاتر ذوي التمیز : ۱۸۵/۲ . 
7 المفردات : ۲۷ ۰ المفاهیم النفسية : ٠١‏ » الفروق الدلالية : ۵۳ . 


مجلن الجامعت العراقي_ و .ي x‏ العدد ۲/4۲ 


١5) 


مفهوم انفعال الغضب ف القرآن الكريمل] 


((؟) التحرير والتنوير : ۲۵ / ۲۳۶ 

7 الفروق ۲۷۲. 

الجامع لاحکام القرآن : ۲۵۳/۷ 

7 ينظر : إحياء علوم الدين : ۱۶۷/۵ ۰ بصائر ذوي التمیز : ۱۸۹/۲ ۰ المفردات : ۲۷ 
(:”) المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم : ۳۳. 

۱ مفاتيح الغيب : ۱۰۰/۲۲. 

۷ مختصر تفسير الشعراوي : 5514/7. 

(*) كتاب الألفاظ والأشباه والنظائر للانباري : ۳۰ - ۳۱ . 

(أ*) ينظر : تهذيب اللغة : 4١7/4‏ » بصائر ذوي التميز :4۸/۲ ۰ المفردات : ۱۲۰. 
0 الفروق : ۱۰. 

1 نظم الدرر : ۱۰/۸ . 

(*) ينظر : الجامع لأحكام القرآن : ۱۸/ ۲۱۳ التحریر والتنویر : ۲۹ / ۸۶ 
0 لسان العرب : ۱۶ / ۱۹۸ - ۲۰۱ ۰ مادة ( حمية ). 

۷ المفردات : ۱۰-۱۳۹ . 

ا" 

۷ الكلمة وأخواتها : د.احمد الكبيسي. 

0 التحریر والتنویر : ۲۰ / !ا 

0 في ظلال القرآن : ۲5 / ۱۱5. 

* نظم الدرر : ۷ / ۲۱۱. 

7 فتح القدیر : ه / ۵4. 

۱ التحریر ولتنویر + ۲۰ / ۱۹۶ 

۷ أسس التربية والتعلیم في القرآن و الحدیث : ۸۵ . 

1 بنظر التحریر واللتویر : ۲۵ / ۰۱۱۱-۱۱۰ 

1 في ظلال القرآن : ۲۵ / 45 

(:" من تربية القرآن : نعمة صدقي : ۷ 


۷ ينظر : علم النفس وفروعه : مصطفى فهمي : ١5١‏ 


('") ينظر : القرآن وعلم النفس نجاتي : ۷١‏ ۰ معرفة النفس الانسانية : ١58/١‏ ۰ هداية المسترشدين : 


('") علم النفس وفروعه : مصطفى فهمي : ۵۳۲ - ۰۳۳ . 
(:") الفتح الرباني و الفیض الرحمن : ۳۱ / ۱۳۲۸. 

(۲۰) السلوك الاجتماعي في الاسلام : حسن أيوب : ۷۱. 

۱ ينظر : التحریر والتنویر : ۲۰ / ۲۰۶. 

۷ صحیح وصایا الرسول : ۳ / ۳۰. 

1" معاني الأبنية في العربية : ۹۲. 
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'") التحرير والتنوير : 5 / .١١5‏ 

۱ المصدر السابق : ۱۷ / ۲۸۱ - ۲۸۲. 

('*) مواقف الأنبياء في القرآن : ۲۱۷. 

۷ في ظلال القرآن : ۱۷ / ۰۰ . 

7 مواقف الأنبياء في القرآن : .٠٠١ - ۳4٩‏ 

.۱۳۱-۱۳۰/۱۷ : تفسیر القرآن العظیم : ۱۹۲-۱۹۱/۳ ۰ الجامع لاحکام القرآن : ۲۸۷/۱۱ ۰ التحریر والتنویر‎ ٩ 
.۲۰۶ / ۲۲ : التفسیر الکبیر‎ 0 

۱ مواقف الأنبياء في القرآن : ۳۵۰. 

۷ نقدر من قذر بقدر قدرا » بمعنی ضيّق » أي لن نضتيق عليه » حلال أي ضبق » أي ضيق عليه رزفه » وليس المراد 
كما ظن الجهال آنها في ( القدرة ) بمعنی الاستطاعة والتمکن ؛ لان ذلك کفر" و تشكيك بقدرة الله تعالی » ينظر التفسیر 
الكبير : eI‏ > الجامع لأحكام القرآن ۱۱ / ۲۸۹ ۰ مواقف الأنبياء في القرآن ۳۵۱. 

0 ينظر : التفسير الكبير : ۲۲ / 7٠١5‏ - ۲۰۵ ۰ مواقف الأنبياء في القرآن : .٠٠١‏ 

۱ الخلق الكامل : ٤‏ / ۳۸۹. 

(:') السلوك الاجتماعي : ۷۰. 

('') منهاج السنة : ابن تيمية : © / .٠٠٠١‏ 

۷ إحياء علوم الدين : ۳ / 775. 

۲ التحریر والتنویر : ۲٩‏ / 1۹۶. 

* المصدر السابق : 765 / ۰۱۹۶ 

7 بنظر : التفسیر الکبیر : ۲۸ / ۰٩۳‏ التحریر والتنوير : 75 / 1۹4 

۲ ینظر : المفردات للراغب : ۱۳۹ - ۱۶۰. 

التفسیر الموضوعي بين النظرية و التطبیق : صلاح الخالدي : ۱۹۰. 

0 التفسیر الکبیر : ۲۸ / ۹۳. 

للد السلوك الاجتماعي في الاسلام » حسن آیوب: ۷۷. 

(''') ينظر : إحياء علوم الدين : ۰۲۸/۳ 555. 

۷ ينظر : التفسير الكبير : 187/4 » الجامع لأحكام القرآن : ۱۷۸/۶ » التحرير والتنوير : 57-55/54. 

۲ إحياء علوم الدين : ۳ / ©75. 

۳ السلوك الاجتماعي في الاسلام » حسن أيوب : ۷۱ - ۷۲. 

* أصول علم النفس : احمد عزت راجح : .١517‏ 

7 ينظر : مبادئ علم النفس : محمد بني يونس : ۲۸۹ » السلوك الإنساني والبيئة الاجتماعية بين النظرية والتطبيق 
“حسين حسن : ٩۳‏ ۰ أسس علم النفس العام : سعد جلال : ۳۳۲. 

۷ ينظر : ظلال القرآن : ۹/ ۰۷۲-۷۰ التحرير والتنوير /٩‏ ۱۱ . 

۷ مواقف الأنبياء في القرآن : ۲۱۷. 

۷ السلوك الانساني و البيئة الاجتماعية بين النظرية والتطبیق : 15 . 
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1 إن حالت عقبات دون العدوان المباشر على مصدر الإحباط بآن كان شخصا مرهوب الجانب كالأب لحالات أو 
محبوبا كالأم أو محترما كصديق » تحول العدوان وانصب على أول (كبش فداء ) يلقاه في طريقه أنسانا كان أم حيوانا أم 
جمادا » فالطفل الغاضب من والديه أو مدرسه قد يضرب طفلا آخر اضعف منه » ينظر : علم النفس وفروعه :4 ۵۲. 
۱ القرآن وعلم النفس : نجاتي : ه 
۷ مسند احمد بن حنبل ( ت ١4١‏ ه ) » مؤسسة قرطبة » مصر : مسند عبد الله بن عباس ابن عبد المطلب عن النبي 
كك ( ۰1۲۶۷ ۲۱۵/۱ . 
۷ مواقف الأنبياء في القرآن : ۲۱۷. 
۱۱۳ الصول علم النفس : احمد عزت راجح : ۱5۷ 
مواقف الانبیاء في القرآن : ۲۷۲ . 
117 او الانفعالية لمتر اكمة نتيجة لظهور المواقف ذات متها الغضب ۰ فأنها تجتمع الان و لاحقا » آذا لم یتم لیجاد 
مخرج لها في الوقت المناسب ٠‏ والتي تؤدي إلى انفجار هائل وقوي ... » واحد أنواع الغضب الأكثر انتشارا حاليا مفهوم 
الضغط . الذي يمثل حالة من الإعياء السيكولوجي القوية الطويلة التي تظهر عند حصول الجهاز العصبي للإنسان على 
أعباء زائدة » فالضغط يعمل على اختلاف تنظيم الأداء واضطراب السير الطبيعي لسلوك الإنساني » فالضغوطات ولاسيما 
المستمرة والطويلة منها ۰ فأنها تبدي تأثيرا سلبيا ليس على الحالة النفسية فحسب ‏ بل والصحة الجسمية للإنسان أيضا » 
ينظر : مبادئ علم النفس : محمد بن يونس : ۲۸۹. 
۱ تربية المراهق بين الإسلام وعلم النفس : محمد السيد الزعبلاوي : ۲۸۲ 
۷ وهي استعاره معقول من معقول بواسطة أمر معقول » فوصف الغضب بالسكون على جهة الاستعارة » فالمستعار هو 
السكون » والمستعار له هو الغضب ‏ والجامع بينهما هو زوال الغضب . كما إن السكون هو زوال الكلام وهذه كلها آمور 

عقليه » الطراز للعلوي : ۸۷/۳ . 
۷ في ظلال القرآن : ۷۸/۹ » مختصر تفسير الشعراوي : ۲/ 57 » التعبير القرآني والدلالة النفسية : الجيوسي ۳۹۲. 
0 / القرآن وعلم النفس : نجاتي : ه/ا - ۷۲. 
۷ العدوان : هو إيذاء الغير أو الذات أو ما يرمز إليهما وغالبا ما يقترن بانفعال الغضب وله صور شتی ‏ منها العدوان 
عن طريق العنف الجسمي . كالضرب والقتل » وعدوان لفظي ويشمل السب والشتم » وعدوان رمزي ويظهر بممارسة 
سلوك معين يرمز إلى احتقار الأفراد إلى توجيه الانتباه إلى إهانة تلحق به بطريقة رمزية غير مباشرة » ينظر الصحة 
النفسية : حنان عبد الحميد العناني : 5 ١١‏ ۰ علم النفس وفروعه : مصطفى فهمي : ۵۰۳۲ 
۷ ينظر التحرير والتنوير : 4 / 17 ۰ مختصر تفسير الشعراوي : .٠٠٤/١‏ 
۷ القرآن وعلم النفس : نجاتي : ۷۲. 
0 جماليذ المفردة القرانية : ۲۵۲ . 
* مواقف الأنبياء في القرآن : ٠٤٤‏ . 
0 ينظر : التحریر والتنویر : ۱٩‏ / ۰۱۰۲ مختصر تفسیر الشعراوي : ۳ / ۲۳ . 
۱ موقف الأنبياء في القرآن : 45 ۲. 
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